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Biotizen, pada bulan Maret 2023 Kasus polio kembali dilaporkan di Indonesia. Satu kasus polio
ditemukan di Kabupaten Purwakarta, Jawa Barat, pada anak berusia empat tahun dengan gejala
lumpuh. Dengan begitu, setidaknya pada 2023 sudah ada tiga kasus polio yang ditemukan di
Indonesia. Setelah diselidiki lebih dalam, kasus polio yang terjadi disebabkan karena anak yang
terkena kasus tidak diimunisasi.

Imunisasi dasar merupakan hal yang sangat penting bagi anak, karena sistem kekebalan tubuh pada
anak belum terbentuk sempurna. Terdapat beberapa imunisasi lengkap yang dianjurkan oleh
Kementerian Kesehatan Indonesia (Kemenkes) untuk anak pada usia tertentu. Waktu dan cara
pemberian imunisasinya pun berbeda, ada yang dimulai saat anak baru lahir, atau setelah anak
berusia beberapa bulan. Agar Biotizen tidak salah jadwal tentang imunisasi dasar anak, mari kita
cari tahu lebih lanjut di bawah ini!

Apa itu Imunisasi Dasar?

Menmiliki keluarga sehat adalah impian semua keluarga, terutama kesehatan bagi Sang buah hati.
Imunisasi adalah cara yang terbukti ampuh dalam mencegah penyakit menular mematikan. Dengan
melakukan imunisasi pada anak, kita dapat melindungi Sang buah hati karena bayi dan balita sangat
rentan terhadap penyakit tertentu.

Vaksin adalah jenis bakteri atau virus yang sudah dilemahkan atau dimatikan guna merangsang
sistem imun dengan membentuk zat antibodi di dalam tubuh. Antibodi inilah yang nantinya akan
melindungi tubuh di masa mendatang. Sehingga tubuh akan kebal terhadap suatu penyakit tanpa
harus tertular penyakit tersebut terlebih dahulu. Tidak seperti obat yang berfungsi untuk
menyembuh, vaksin adalah cara untuk mencegahnya.

Indonesia memiliki konsep imunisasi rutin lengkap yang dibagi menjadi imunisasi dasar dan



imunisasi lanjutan. Pelaksanaan imunisasi ini dibagi berdasarkan usia anak. Imunisasi dasar pada
anak adalah langkah pencegahan utama dan imunisasi lanjutan berfungsi untuk menjaga imunitas
agar tetap optimal seiring bertambahnya usia.

Tujuan Imunisasi

Tujuan imunisasi adalah agar mendapatkan imunitas atau kekebalan anak secara individu dan
pembasmian suatu penyakit dari penduduk suatu daerah atau negeri. Sedikitnya 70% dari penduduk
suatu daerah atau negeri harus mendapatkan imunisasi. Yang tidak kalah pentingnya adalah
imunisasi ulang (booster) yang perlu dilakukan dalam waktu-waktu tertentu untuk meningkatkan
kembali imunitas/kekebalan penduduk.

Ketika anak sudah mendapatkan imunisasi, tubuh akan lebih mampu menghadapi dan mengalahkan
infeksi penyakit. Dan saat sejumlah orang dalam suatu kelompok telah kebal terhadap penyakit,
akan semakin sulit bagi penyakit itu untuk menyebar dan menular kepada orang yang belum
diimunisasi. Hal ini yang disebut sebagai herd immunity atau kekebalan kelompok.

Jadwal Imunisasi Anak Lengkap

Mengutip dari situs resmi Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI), berikut jadwal imunisasi dasar
lengkap untuk anak usia 0-18 tahun:



Jadwal Imunisasi Anak Umur 0-18 tahun
Rekomendasi lkatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) Tahun 2020

Diulang setiap 3 tzhun 1 kali

2 kali [ ]

3 kali, imterval & bulan

Cara membaca kolom ermur mil| berrti umer ¥ belan 58 berij xd_ 2 bulan 25 hari (89 har)
Rebomendas imunisasi berio) esbidcan i San Pediari Dapat dakses pada website DA (hitp'! idaiordfpublic-

arficieyMnilimunkacifadwal imensas-anak-idalhiml)
[ et Enemis

] reer | | coap |
m_wpmiim&nwmmﬂnhhmimﬁhmmdim
s Viadesin hepatitis B (HB} monovalen sebaitrya diberikan kepada bayi segen setelah bhir sshelem barumur 24 jam, didshelui
peryuntikan vitamin €1 minimal 10 menit sebelemmya. Bayi dengan berat lahir kunng dani 3000g, imuniasi hepatids B
sehaikrya diunda smpai berumer 1 belan atau bebsib, loocuali ibu posidf dan bayi begar besiken imuneas HB
segen setelah lahir tetapi Sdak dihiteng sehagai doss primer. Bayi lahir dan ibu HsAg posis, segen berian valsin KB
dan imunoglobelin hegatits B #big) pada estremitzs yang berbeda, maisimal dalam T Fari setebah lahir. Imunissi KB
selajutnya diberiken bersama [wP atau OTaf.
Viakesin polio 0 (mol): sehakmya diberikan segen setedah lahir. Agabil lahir & fasiitas kesehatan berican bOFY-0 sa bayi
pelang atau pada kenjungan pertama. Selnjutnya berdan bOPY atae PV bersama D atau DBP. Vaksin 1PV minimal
diberikan 2 kaf sebebum benumur 1 tahen berama [Twé atau DTak.
Walesin G : sehaioya diberkan sqera setelah labir staw segen mungiin sebelum bayi beumur 1 buln. Bila berumer ¥
brelan atau lebih BOG diberikan bl vji tuberigfin regatif. Bily wji Suberielin Sdak Sersedin, BOG dapat diberkn. Bila Smbel
raakes bokal cepat pada minggu pertama diaksican pemerisaan linjutan unhuk disgnoss lubardlose.
Vakesin DPT: dapat diberikan maulsi umur & mingge berepa wksin [FwP atau [TaP. Velsin DTaP diberikan pada wmur 2, 1,4
belan ataw 2, 4, & bukn. Booster pertama diberikan pad 18 belan. Booster wa diberikan pada umer £ - 7 mhen
ata pada program BUAG bebe 1 Uimur 7 tabun stau lsbih menggunaican vaiein Td atn Thap. Booster sebnjutnga pada umure
1 - 14 tahen ataw pada program BAS kebs 5. Bocster Td ditserkan setiap 10 tshen
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Wakesin pasumokobes: (POV): dberikan pada umer 2, 4 dan & bukn dengan booster pada smur 12 15 bubn. fka behm
diberikan pada umuwr 7-12 bulan, besikan PCY 2 kali dengan jark 1 buln dan booster setelah smur 13 belan dengan jarak
2 belan dari dosis sebefumnya. fika belem diberikan pada umur 1- 2 tabun besikan POV 2 keall dengan jamk minimal 2 Bulan
Jika belem diberkan pada urmur2-5 tahen, POVESdiberikan 2 kali dengan jprak 2 belan, POV13 diberican 1 kal

Visksin rofavines monovalen : diberikan 2 kal, dosis pertama mubsl emur £ minggu, dosis kedva dengan interal mirimal

& minggu, hanes seleai pada umer 24 minggu.
pentavaben

Vaksin mtawing » ditsrkan Yleal, dosis pertama -1 mingge, dosks kedea dan kefiga denganinteral 4 sampai
10 minggu, harus seksai pada umwr 52 mingge.

Vaakrsin inflenza - dibesikan mulai umer & bulan, divbng sesap hen. Pada smur & belan Smpai B tatun imunissi perama
2 dasis dengan interval minimal 4 mingge. Umer = 5 tahun, imenisas pertama 1 desis.

Visksin MR/ MMR: pada umurd bubn berikan vaksin MR Bila sampai umer 12 bubn belem mendapet vaksn MR, dapat
dhberian MMA. Umur 18 bulan beriken ME  atau MM Umur 5 = T Sahen berikan MR, (dalam program BUAS kel 1] atas
[

Vaslrsin Japanese encephalitis | JE) : dberikan mulbsi umur 9 bulbn di daerah endemis absu yang sk bepemyian be daenh
endemis. Lintuk perfindungan jengla panjang dapat diberikan booster 1 - 2 bahen kemedian,

Vaalrsin varisels : diberican mulai umur 12 - 18 belan. Pada umwr 1 - 12 tahun diberican 2 dosk dengan imtenval & mingge
sampai 1 Bulan. Umer 13 then staw lebih dengan intenal 4 sampai & mingge

Visksin hepurtitis & : diberikan 2 dosi melai smur 1 tabur, dosi ke-2 diberican £ bulan sampai 12 belan bemudian

+ Vaksin tGiold polsakarida: Sberlen mekai srur I tahun dan diuking setiag 3 tabun
+ Vaksin buman papiloma virus (HPV] : diberican pada anak perempuan umer 3 - 14 tabun 2 kai dengan jasak & - 15 belan

{atau pada program BUAS kedas §dan B Umur 15 tahun ot lebih diberikan 1 kall dengan pedwal 0,16 belan jvaisin bivalen)
atau 0,24 bulan feaksin qradrvalent)

Vaalrsin dengue : dibericn pada arak emar 9 - 16 hen dengan serpositf dengue yang dibskeikan adanya rwayat pemah
dirmat dengan diagnesks dengue [pemeriksan :n'igm"bE1 dan atan uj serclegi Ighifighs antidengee peaith atoe
dibultican dengan pemerisaan serologi oG ank dengee posl.

Sumber: https://www.idai.or.id/tentang-idai/pernyataan-idai/jadwal-imunisasi-idai-2020

Keterangan:

e Vaksin Hepatitis B (HB) monovalen : sebaiknya diberikan kepada bayi segera setelah lahir
sebelum berumur 24 jam, didahului penyuntikan vitamin K1 minimal 30 menit sebelumnya.
Bayi dengan berat lahir kurang dari 2000g, imunisasi hepatitis B sebaiknya ditunda sampai
berumur 1 bulan atau lebih, kecuali ibu HBsAg positif dan bayi bugar berikan imunisasi HB
segera setelah lahir tetapi tidak dihitung sebagai dosis primer. Bayi lahir dari ibu HBsAg
positif, segera berikan vaksin HB dan immunoglobulin hepatitis B(HBlg) pada ekstremitas
yang berbeda, maksimal dalam 7 hari terakhir setelah lahir. Imunisasi HB selanjutnya
diberikan bersama DTwP atau DTaP.

 Vaksin polio 0 (nol) : sebaiknya diberikan segera setelah lahir. Apabila lahir di fasilitas
kesehatan berikan bOPV-0 saat bayi pulang atau pada kunjungan pertama. Selanjutnya
berikan bOPV atau IPV bersama DTwP atau DTaP. Vaksin IPV minimal diberikan 2 kali
sebelum berumur 1 tahun bersama DTwP atau DTaP.

e Vaksin BCG : sebaiknya diberikan segera setelah lahir atau segera mungkin sebelum bayi
berumur 1 bulan. Bila berumur 3 bulan atau lebih,BCG diberikan bila uji tuberculin negative.
Bila uji tuberkulin tidak tersedia, BCG dapat diberikan. Bila timbul reaksi local cepat pada
minggu pertama dilakukan pemeriksaan lanjutan untuk diagnosis tuberculosis.

e Vaksin DPT : dapat diberikan mulai umur 6 minggu berupa vaksin DTwP atau DTaP. Vaksin


https://www.idai.or.id/tentang-idai/pernyataan-idai/jadwal-imunisasi-idai-2020

DTaP diberikan pada umur 2,3,4 bulan atau 2,4,6 bulan. Booster pertama diberikan pada umur
18 bulan. Booster berikutnya diberikan pada umur 5-7 tahun atau pada program BIAS kelas 1.
Umur 7 tahun atau lebih menggunakan vaksin Td atau Tdap. Booster selanjutnya pada umur
10-18 tahun atau pada program BIAS kelas 5. Booster Td diberikan setiap 10 tahun.

¢ Vaksin pneumokokus (PCV) : diberikan pada umur 2,4 dan 6 bulan dengan booster pada umur
12 - 15 bulan. Jika belum diberikan pada umur 7-12 bulan, berikan PCV 2 kali dengan jarak 1
bulan dan booster setelah umur 12 bulan dengan jarak 2 bulan dari dosis sebelumnya. Jika
belum diberikan pada umur 1-2 tahun, berikan PCV 2 kali dengan jarak minimal 2 bulan. Jika
belum diberikan pada umur 2-5 tahun, PCV10 diberikan 2 kali dengan jarak 2 bulan, PCV13
diberikan 1 kali.

¢ Vaksin rotavirus monovalen : diberikan 2 kali, dosis pertama mulai umur 6 minggu, dosis
kedua dengan interval minimal 4 minggu harus selesai pada umur 24 minggu.

e Vaksin rotavirus pentavalent : diberikan 3 kali, dosis pertama 6-12 minggu, dosis kedua dan
ketiga dengan interval 4 sampai 10 minggu, harus selesai pada umur 32 minggu.

e Vaksin influenza : diberikan mulai umur 6 bulan, diulang setiap tahun. Pada umur 6 bulan
sampai 8 tahun imunisasi pertama 2 dosis dengan interval minimal 4 minggu. Umur > 9 tahun,
imunisasi pertama 1 dosis.

e Vaksin MR/MMR : pada umur 9 bulan berikan vaksin MR. Bisa sampai umur 12 bulan belum
mendapat vaksin MR, dapat diberikan MMR. Umur 18 bulan berikan MR atau MMR. Umur 5-7
tahun berikan MR (dalam program BIAS kelas 1) atau MMR.

e Vaksin Japanese encephalitis (JE) : diberikan mulai umur 9 bulan di daerah endemis atau yang
akan bepergian ke daerah endemis. Untuk perlindungan jangka panjang dapat diberikan
booster 1-2 tahun kemudian.

e Vaksin varisela : diberikan mulai umur 12-18 bulan. Pada umur 1-12 tahun diberikan 2 dosis
dengan interval 6 minggu sampai 3 bulan. Umur 13 tahun atau lebih dengan interval 4 sampai
6 minggu.

e Vaksin hepatitis A : diberikan 2 dosis mulai umur 1 tahun, dosis ke-2 diberikan 6 bulan sampai
12 bulan kemudian.

e Vaksin tifoid polisakarida : diberikan mulai umur 2 tahun dan diulang setiap 3 tahun.

e Vaksin human papilloma virus (HPV) : diberikan pada anak perempuan umur 9-14 tahun 2 kali
dengan jarak 6-15 bulan (atau pada program BIAS kelas 5 dan 6). Umur 15 tahun atau lebih
diberikan 3 kali dengan jadwal 0,16 bulan (vaksin bivalen) atau 0,2,6 bulan (vaksin
quadrivalent).

e Vaksin dengue : diberikan pada anak umur 9-16 tahun dengan seropositive dengue yang
dibuktikan adanya riwayat pernah dirawat dengan diagnosis dengue (pemeriksaan antigen
NS-1 dan atau uji serologis IgM/IgG anti dengue positif) atau dibuktikan dengan pemeriksaan
serologi IgG anti dengue positif.

Jenis dan Manfaat Imunisasi

Untuk lebih memahami betapa pentingnya untuk memenuhi jadwal imunisasi dasar anak, berikut ini
manfaat dari masing-masing vaksin yang dianjurkan untuk diberikan kepada Anak:

e Vaksin Hepatitis B untuk mencegah infeksi hati akibat virus hepatitis B yang dapat
menyebabkan penyakit ringan yang berlangsung selama beberapa minggu atau bisa juga
mengakibatkan penyakit berat yang berlangsung seumur hidup.

e Vaksin Polio untuk mencegah penyakit polio pada anak. Kebanyakan orang yang terinfeksi
polio memiliki gejala ringan atau tanpa gejala. Namun, beberapa infeksi dapat menjadi sangat
serius dan menyebabkan kelumpuhan atau ketidakmampuan bergerak pada bagian tubuh



tertentu, seperti lengan, kaki atau otot pernapasan. Tidak ada obat untuk infeksi polio.

e Vaksin BCG untuk mencegah TB atau tuberculosis, yang disebabkan oleh infeksi bakteri
mycobacterium tuberculosis.

e Vaksin DPT adalah vaksin kombinasi untuk mencegah tiga penyakit, yakni difteri, pertussis
dan tetanus.

e Vaksin PCV untuk mencegah penyakit seperti radang paru (pneumonia), radang selaput otak
(meningitis) dan infeksi darah (bacteremia)

¢ Vaksin rotavirus untuk melindungi anak dari penyakit gastroenteritis (radang pada lambung
dan usus), yang ditunjukkan dengan gejala seperti diare akut, muntah, demam, anak sulit
makan dan minum serta sakit perut.

e Vaksin influenza untuk mencegah penyakit flu yang menyerang saluran pernapasan.

¢ Vaksin MR/MMR untuk mencegah penyakit Campak, Rubella dan gondongan.

e Vaksin Japanese encephalitis (JE) untuk mencegah penyakit radang otak.

e Vaksin Varisela untuk mencegah cacar air atau chickenpox.

e Vaksin hepatitis A untuk mencegah peradangan pada organ hati yang disebabkan oleh virus
hepatitis A.

 Vaksin tifoid polisakarida untuk mencegah penyakit tifus.

e Vaksin HPV untuk mencegah virus Human Papillomavirus yang menyebabkan infeksi kulit,
termasuk kutil kelamin.

Apa yang terjadi jika tidak imunisasi?

Anak yang tidak diimunisasi memiliki resiko lebih tinggi untuk terkena komplikasi yang dapat
menyebabkan kecacatan atau bahkan kematian. Ini karena tubuh tidak memiliki sistem pertahanan
khusus yang dapat melindungi tubuh dari penyakit-penyakit berbahaya tertentu, sehingga kuman
akan semakin mudah berkembang biak dan menginfeksi tubuh anak.

Jika sudah tahu jadwal dan manfaat dari imunisasi dasar, Biotizen diharapkan dapat melakukan
imunisasi sesuai jadwal di atas agar si buah hati tidak tertular penyakit mematikan baik sekarang
maupun masa yang akan datang.



