
Komunitas Lari Karyawan Bio Farma Dampingi Anak Down
Syndrome Berlari sejauh 1.6 KM

Bio Farma, turut serta ambil bagian dalam peringatan Hari Sindroma Down Sedunia (HSDD) 2019,
yang diselenggarakan oleh Pusat Informasi dan Kegiatan  Persatuan Orang Tua Anak dengan Downs
Syndrome (PIK - POTADS) Bandung, pada tanggal 31 Maret 2019. HSDD yang diperingati setiap
tanggal 21 Maret, tahun ini mengambil tema “no one leave behind on education atau semua harus
sekolah” yang mengkampanyekan bahwa anak down syndrome (ADS) pun memiliki hak yang sama
dengan anak lainnya dalam hal pendidikan dan juga kegiatan lainnya.

Komunitas lari Bio Farma, BioRunner, mendapatakan kesempatan untuk mengambil bagian dari
acara ini sebagai pengatur jalannya acara Fun Run, agar ADS dan running buddies berlari dengan
rasa nyaman sepanjang 1.6 KM, ketua BioRunner, dr. Asep Irham mengatakan “Kegiatan berlari
merupakan kegiatan positif yang dapat membantu ADS untuk bisa bersosialisasi dengan orang-
orang sekitar. Selama ini kita tahu kalau ADS seringkali dikucilkan. Maka dengan melibatkan
mereka di kegiatan outdoor, diharapkan rasa percaya diri ADS dan orang tua mereka semakin
tumbuh dan diharapkan bisa menghilangkan stigma yang muncul pada masyarakat”, Ujar dr. Asep.

Kordinator acara HSDD Rina Suyani, mengatakan bahwa acara ini bertujuan untuk memperkenalkan
anak Down Syndrome ke masyarakat umum, bahwa mereka (ADS) ada di tengah – tengah
masyarakat dan memiliki hak yang sama dengan masyarakat lainnya, khususnya dalam bidang
pendidikan, “Sejalan dengan tema dunia yaitu Semua harus sekolah, acara ini dimulai dengan ADS
akan berlari dari dago menuju Balai kota didampingi oleh pendamping dan mendapat kesempatan
untuk tampil dalam pentas seni serta menari (flash mob) bersama seluruh peserta”, ungkap Rina. Di
Balai kota Bandung ini, akan berkumpul sebanyak 600 ADS beserta keluarganya yang berasal dari
seluruh Indonesia.

Sementara itu salah satu orang tua peserta fun run ADS, Edo Hutapea mengapresiasi acara ini dan
mengajak masyarakat untuk menghapus stigma mengenai ADS, “Kami berharap tidak ada lagi
stigma tentang ADS, justru kita harus membantu mereka, untuk  menumbuhkan rasa kepercayaan
diri mereka untuk bergaul ditengah masyarakat”. Ungkap Edo Hutapea.
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